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Все материалы сразу предоставляются врачам РПЛ

Что сделано
новых дайджестов 
подготовлено4

*

статьи опубликовано3

Постоянная актуализация данных 
в разделах «медицина» и «антидопинг» на сайте

Подготовлены информационные материалы по 
актуальным темам антидопингового обеспечения

Организация и участие в семинаре 
«Антидопинговое обеспечение в Российской 
Премьер-Лиге»

пособия получили гриф 
Координационного совета М3 РФ3



Дайджесты актуальных 
публикаций 

дайджеста

20 статей по актуальным темам 
спортивной медицины 

4



Публикации членов совета

все публикации  предоставляются врачам всех команд РПЛ 
в специально созданном чате в одной из социальных сетей

*

*

Isolated Distal Semitendinosus Tendon Rupture in 
an Elite Soccer Player: A Case Report of Successful 
Conservative Management

Журналы, входящие в 
международную базу данных Scopus

Согласованность МРТ-диагностики острых 
повреждений мышц нижних конечностей в 
профессиональном футболе: роль радиологов в 
реализации корректного протокола реабилитации

Current Sports Medicine Reports, Volume 2 - 2026

Спортивная медицина: наука и практика, 2026

Mouth rinsing with solutions of different tastes as an 
ergogenic aid in team sports: a systematic review

Sport Sciences for Health 2026, 22(1)



3 пособия

«Кофеин и здоровье» 
(3687 ЭКY от «19» марта 2026 г.)

«Методы измерения антропометрических
параметров и композиционного состава тела у профессиональных
спортсменов» 
(3686 ЭКY от «19» марта 2026 г.)

«Первая помощь при возникновении чрезвычайных ситуаций»
(3688 ЭКY от «19» марта 2026 г.)

получили гриф Координационного совета Минздрава РФ, что 
позволяет использовать их в качестве учебного в образовательных 

учреждениях, реализующих дополнительные программы повышения 
квалификации и программы профессиональной переподготовки

на базе высшего медицинского образования



Антидопинг

25 марта 2026 года совместно с РYСАДА проведен семинар «Антидопинговое 
обеспечение в Российской Премьер-Лиге» 

Yчастниками мероприятия стали около 30 специалистов, в том числе представители 
медицинских штабов 13 клубов РПЛ. 

Слушателям было представлено 4 доклада:



Антидопинг
Опубликовано 2 антидопинговых дайджеста по актуальным темам 
антидопингового обеспечения

Опубликовано 2 информационных графических материала по 
актуальным темам антидопингового обеспечения



пройдет 19 мая 2026 года

начата подготовка к конференции, 
посвященной различным аспектам 
спортивной медицины и науки

конференция



к.м.н., доцент кафедры спортивной медицины 
и медицинской реабилитации Сеченовского 
университета

Автор

Безуглов Эдуард 
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